
关于印发《昌吉学院早操管理办法（暂行）》的通知

学院各单位：
现将《昌吉学院早操管理办法（暂行）》印发给你们，请认真贯彻落实并遵照执行。

                        昌吉学院

                         2017年10月25日

昌吉学院早操管理办法（暂行）
早操是学校体育工作重要组成部分，是对大学生进行教育的一个重要环节。直接关系到学校体育工作目标和任务能否实现，关系到大学生良好的学习和健康生活习惯的养成。为不断加强学校体育工作，增强大学生体质，真正树立“每天锻炼一小时、健康工作五十年、幸福生活一辈子”的健康生活理念。特制定此办法。
一、早操时间

  时间        夏季        冬季(北京时间)

  广播        7：30         8：00

  集合        8：00         8：30

二、早操地点

1.世纪大道校区：田径场、篮球场

    2.北京路校区：田径场

三、出早操对象

1.昌吉学院一年级、二年级在校大学生（体育系除外）

2.每周一、周三、周五一年级学生出早操。每周二、周四二年级出早操。

四、早操内容

1.夏季：按规定时间、地点集体开展体育锻炼或在音乐的伴奏下教师教授民族舞蹈等，形式主要有民族舞蹈、太极拳、健美操等。(下雨天气不出操)

2.冬季：以各系院班级为单位集体跑步，距离为800米。(下雪天气不出操)

五、早操管理

1.下列学生不出操

（1）身体有残疾的学生。

（2）经医院证明患有疾病,不能参加体育锻炼的学生。

2.学生确因疾病或其他特殊情况不能出早操的，须向班主任或辅导员书面请假，不请假或请假未准不出早操的，按旷到处理。

3.各教学院系安排专人负责本系院学生早操的组织管理、考勤等工作，每周向体育系秘书处报送本系院每位学生的早操考勤表一份，不得弄虚作假。不报视为集体旷操，所带来后果系院自负。各系院早操出勤率将纳入年终双目标考核体系中。
4.学院团委安排专人对各教学院系学生出操的情况进行抽查，抽查结果每周向体育系秘书处报送一份抽查结果。抽查到的教学系院本周学生早操考勤以抽查结果计入考勤。

5.体育系每周安排一位教师与团委学生干部共同对全院学生早操进行组织与管理。

6.团委专人负责每天早操音乐播放。

六、早操组织

（一）夏季

以各教学系院为单位在两个校区田径场集体开展体育锻炼或教师教授民族舞蹈等。形式主要有民族舞蹈、太极拳、健美操等。

（二）冬季

1.北京路校区学生在田径场以系院班级为单位跑步，距离800米。

2.世纪大道校区，中文系、中语系、数学系、初等教育学院、外语系在田径场集合，以系院班级为单位成八路纵队跑步，距离为800米。经济管理系、航空学院、马列学院、计算机工程系在学生宿舍楼东侧篮球场集合，以系院班级为单位绕环形马路跑步（从篮球场出发——到地下通道折返——到体育馆折返——再到地下通道折返——学生生活区结束）。

七、早操成绩评定

1.早操出勤与本学期末大学体育课成绩挂钩，早操出勤成绩作为平时成绩占40%，期末考试成绩占60%。
2.在校期间，本学期累积早操旷到达4次的给予预警通知。旷到5次及超过5次者，直接认定早操出勤成绩不及格，不予总评，即本学期大学体育课成绩不及格。

3.在校期间，如早操成绩不合格，需重修，考试内容为男子1000米，女子800米。成绩评定以体质测试标准为依据。

八、本办法的实施,由体育系、团委具体负责解释
九、本办法自2017年10月16日起执行




